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�జ�� ��ం 
Real family 

1 

ఆ�ః����  మ� ��త 
��బ్�  ఎంద�న్�  ��:- 

ఉ��గ్తం: అ�హ�, ���,ఇ�స్�, ��� 
��ంబ� �� బ ��బ్�  ��. ఎంద�న్�  ఇ�ఙ 
�����  ప�ఃఇ��  ఒ��  మ�� . �ం� 
స� �� (��� 8:44) 

1 �సస్ �� బ�� : - 

ఉ�: అ�హ� అ���� ����  వ�న్ ���  
వం��  � త� ఆ��  ఇ� ��త్� . అం�� వ�న్ మ�� 
ఆ� ఇ�స్�బ అ� ��ం� � ��� . ���బ 
అబదద్ం వ�గ్�� . మ� ���బ త�ప్ ��� (బ�స్బ��  
�� ��� , ద�న్ ����  స�ప్�త్� ) వ�న్ మ��� బ 
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అ� వజ� త�ప్ ��� . వ�న్ మ�� ఆ� 
అ� ���బ ��� ఆ�స్క �ట ��ః�� . 

2 �ం� ద�� �మ ��� (�ం� పడఃక� �య 
�బబ్� ):- 

ఆ� 2:24 
(ఎ) �య �బబ్��  �ః� ��, 
(�) �� � ఆ�� , 
(�) ఉం� ఒ�ః�  ఆ��  ఇ�ఙ, మ�స్�� , 

ఒ�ః� �� , ��� �మ��  ఉం� ఒ��  
ఆ�� . 

ఉ�: ���-అ��రం. ��� అ�గ్ అ�స్ 
మం�� . ��� ఇ�ఙ ��. ఆ�స్��  ��� ��క 
ఆఎ� . ఆ�గ్ అ� �న్� . ఎంద�న్�  ఇ�ఙ �� �� 
మ� �� ఆ� మ� ��ం�  �� అ�స్��  �� ఆత 
మ�� . 
అం�� ఉం� ��గ్ �ట ��స్ మం��� . అకక్ 

ఇ�క ఇ�ఙ, ‘�య అలల్ం ఆ�� �. ఆ�స్ �లల్ం 
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ఆ�� �’ ఇ�� . �క ��గ్క� �ఎ��  ���� 
�� �త్� . ఉ�: �ం� �ప� � �� �స్ అ��త్ 
మ�ఙ, వ�క్�  మ� ఉ� �త్�  �� �ఙ అ�క్�  
�ం� �. అ� ��ం� � ఆ� ��� �రం ��ఙ 
�ప�  ��ం�  �ం� న ��� . 

3 ఆ� ���  �� �వ� సరద్ ��ండ మం��క:- 
(�ం�క అసంతృ�త్) 

ఆ� ���  �� �క ��� �� 
ఇ�యం(బ�మ�) ��- ��  �ట� ; ఆ�స్- 
పడ�  ఇ�త్� ��ట్. ఎంద�న్�  ఇ�ఙ ��ం���  ��గ్ 
�సనం మం����  �� ఆ� ��ః�ఙ ��గ్�  
అ�ప్�న్� . మ� �ం�ం���  �� �వ� ���  ఆ�ఙ 
�గ మం��� . మ� �ం�ం���  ఒ�� � �� 
ఆ�ఙ ���  అ�ప్�న్� . ఆ�స్��  సరద్ ���త్�  ఇ�ఙ 
70 ��� � మ�. ����  సరద్ ���త్�  ఇ�ఙ 20 
��� � మ�. 

2 
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ఆ�స్��  �� సరద్ ���న్�� :- 

1) � ఆ�స్ �ట �� � �రద్నం �అ. 
2) �� � ప���  ఇం� మ� � �� ��క్ ఆఇ 

ప��  �ఎండ, � ఆ�స్ �ట �� � బ� అ. 
3) � ఆ�స్ �ట �ం�� , ��న్�  �� ���  �గ 

ఒజఅ. 
4) � ఆ�స్�  మ� సమ�య��  ��దల ���  �� 

�పం ఆ�. ద�న్�  మ� అ� సర� � అరద్ం ���  
�� అ. 
5) � ఆ�స్��  ఇ�కబ �� ఎండ 20 ���� � 

సమయం �అ. 
6) ��క్ �ట ఆ� �న� ��  � ఆ�స్ బమమ్ ఆ� 

��ండ �� ఒ� �అ. 
7) ��� గ ఇ�ఙ � ఆ�స్� వంట �ంట ��� . 

ఒ� �డః అ� వం� � ��స్ �� ఎండ అ�� వంట 
���  ఇ� �� �ఙ, �� వంట �న ఇ� �� అ. 
8) � ఆ�స్ ����  ��గ్ ���  ��స్ ���ఃఅ. 
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9) � ఆ�స్ వం�� మ�ఙ ద�న్�  �� �యం �అ. 
10) �� ప���  ఆ� �ం ఆ� �ం��  ఇ�ఙ, 

ద�న్�  �ఙ� � ��  �� �� అ. 
11) � ఆ�స్ � �ట వ�గ్�వ� �� స�వ్� మం�� 

�సత్కం పడః��  ఇ� అ. ఆ� �� �.� �� � 
మ�ఙ అకక్ ఆ�  ��, అ� ��న్ ��ఙ సరద్ 
��� అ. 
12) ��� గ ఇ�ఙ � ఆ�స్� ఇం�� వ�త్�  

�� ��ం ��� . ఒ�క్ �డః అ� �ం��  అ� 
వం�� ��ఙ, ఆ ప� �� �న ఇ� �� అ. 
13) � ఆ�స్ వం� � ��ఙ, ��ల్ఙ �� స� ��  

మ�ఙ, అ� ఇ� ప� ��� � �� �అ. అ���క్ 
ఆ ప�ఙ �ఇ ఎ�� ప�బ �� ద�న్�  �యం �అ. 
14) � ఆ�స్ ��న్ ��గ్ సల���  గ� రం �అ. 
15) �� �� ��వ� � ఆ�స్��  ఇ�క అ� సర� � 

�� �� అకక్ ��త్ అ� మం�, ��వ� అకక్ త� 
�అ. 
16) � ఆ�స్ ఒ�� మం��వ� � మ�స్ �తత్�  �� 
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ద�న్�  స� �అ. 
17) �� � ఆ�స్��  ��గ్ ��క్ ��ద్ �అ. 
18) � ఆ�స్ ���� వం��  ��త్� , ��ల్ఙ ఇ�కబ 

బ�మ్� సఙ� ��త్� , ��ల్ఙ �� �� ���న(ఐ 
ల�  �) ఇ� ��త్�  ద�న్�  � డ� �� అ. 
19) �� �� ���న ఇ� ����  �ం� 

��క్బ � ఆ�స్��  ��త్� . 
20) ప� � �ప��  ��ండ �� ఇ�ల్ ��అ. ��ల్ఙ 

��  ���  ��ం �అ. 
21) �� ఇం���  �రం పయనం �� ��వ�, 

� ఆ�స్ �� ��  ���  అ�� ��  �ంబ�  �అ. మ� 
� ����  ద�న్�  �� అ. 
22) � ఆ�స్ �ట �� � �ఙల ఏ� క�ల్ ఆ�, 

��ల్ఙ ద�న్�  ఇసట్ం మ�ఙ �తత్�  �� �సనం మ� 
�� �� ఆ��  �� అ. 
23) ఇ� సఙ� వం�� బ � ఆ�స్ ��రం అ�త్ఙ, 

ద�న్�  డ� �అ. 
24) � ఆ�స్ ఇ�కబ �� ��స్ మ�ఙ �� ఓ�� 
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మం��  �� అ. సమయ� ��  �� మ. 
25) �� ఒ�ః�� ద�న్ �ఇ � ఆ� నమకం ఇ� � 

��ండ ��� అ. 
26) � ఆ�స్ ఆ� �ం �� మ�ఙ ��ల్ఙ �త 

��ప్� మ�ఙ �� ద�న్ వం��  అరద్ం �అ. 
27) � ��ః� ఙ ఇం� � ఆ�స్�� � ��లం ఇ� 

�లవ్ �అ. � మ�స్ �� ద�న్ ��క్ మ� ��ం�  � 
��ః�  ��ః� . 
28) ��గ్ �లల్� � ��ల్ఙ ��గ్ �సనం మ� వ�త్� , 

ఆ� ��గ్ �సత్క� � ఇ� ఇ� ఇ�య� � ద�న్ 
వం��  �� అ. ఆ� ��గ్ �త �� అ. 
29) ��క్ పం��  �న� ��  ద�న్�  ���  

�� అ. 
30) అ� �� ��ం�  ద�న్ �� � డ�బ్ సం�� 

ఇ� �, ఎ��  ఎ��  ��� మ� అ. 
31) ��త్ �ం�� , ��ల్ ఆ� �ం��  ఉం� ��గ్ 

�ట ��ల్ఙ ఇ�క� ఉం� ఇ�యం వజ(��ట్) �అ. 
32) అ� ��త్ ��ఙ గ� రం �� �����  
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��ండ బం� న�ః�� అ. 
33) �� నం� వం�� మ� ��ల్ఙ �ం� �� 

నం� సరద్��  మ� ఇ� ఉ�స్�  ��, అ� ఎ��  
జ�� ��� అకక్ �ం�, �� �ం� ఎ��  
మ�� ? ఇ� ఉం� �సన్ �� �అ. 
34) �� �వ� �తత్� ��  వ�గ్� ��ం�  �� వ�గ్అ. 
35) ఉం� �మ �ట��  ��ల్ఙ ఉం� �ట��  

ద�న్�  బమమ్ ఆ� ��ండ �అ. 
36) ఇ�ల్��ల్ ��ం ��వ� ద�న్�  �యం �అ. 
37) వంట గ�� మం�� �డః� � ప�� 

�అ(�� అ). 
38) ��ః�  ��ండ ద�న్ జతత్��ట్� వ�క్�ట �� 

�ం��  స� �అ. 
39) బ�ప్�  �� ఆ�ఙ స� �ట� �త��  త� 

అ�� అ. 
40) ఏ� ఈ�� �ట� ��  �� ��ండ �� � 

ఇ� ��  �� అ. 
41) � �ఇ��  ఎ��� బ ��ఙ �� ��ల్ �అ. 
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42) � ఆ�స్ అ�త్�  అ� ఇ బ��  �� అ�త్�  �� అ. 
43) బ� ��  � �ఇ��  �� � స�వ్�. 
44) � ఆ�స్ �జనం త��  ��ఙ, �� ��ండ 

త��  �� ఇ� ద�న్�  వందన� � �� అ. 
45) � �� �ట �మ��  మ� అ. 
46) � ఆ�స్ �� ��న్క �ం� మ�ఙ, ద�న్ ద��  

� కణక �ం� �� � వ�గ్అ. 
47) � �య � ఆ�స్��  ఇ�కబ ఇ�ఙ, �� � 

ఆ�స్ ద��  వ�గ్అ. 
48) �� � ఆ�స్ �ట వ�గ్�వ� ఉం� ఉం� ��  

� ��క్ ద�న్�  �� � మ� అ. 
49) �� అ� �� ప��  ఆ�� బ, అ� స�వ్� 

�సత్� � ఆ�� బ, అ� వ�గ్� మ�స్�  �ట �� 
సరద్��  మ� అ. 
50) �ర� ��  ఉం� ��ట్ � ��ంబ� � 

���� సతత్�  �ం�. 
51) �� �లవ్ �� �� ద�న్ �ఇ � ఆ�స్��  

�ఙల �లవ్ �అ.(�����  తపప్). 
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52) � ఆ�స్ అడబ్�ఙ �� ఇ� ���  ఆమ. 
53) � ఆ�స్ ఇ�కబ ��వ� �� �ం�� ఇ� అ� 

��న్ వం��  ఇ� ఇ� �� �అ. (ఉ�: �, �). 
54) � ఆ�స్ ����  ఎ��  మ�� ద�న్�  

�� �అ. 
55) ద�న్�  ���  ��ండ మ�ఙ ఎ�త్న�త్వ� ద�న్ 

����  �� ��� . 
56) అ� వం�� మ�ఙ ద�న్�  � ఏ� �� �అ. 
57) � �ఇ��  ఒ� � �� ��� , ఒ� � �� ��  

అల�� �� ఆ�. 
58) �� ఇ� ప��� బ ��వ� ��స్ �న ఇ� 

��త్�  �� మ. 
59) అ� ��న్ �క�  ��� (��� ) �� �ం� 

సరద్ ఆ� �� అ. 
60) � వం��  ఇ�కబ � ఆ�స్ త��  ��ఙ, �� 

వందన� � �� అ. 
61) ద�న్ ��ప్�� , ద�న్ ����  �� ���ఃఅ. 
62) � ఆ�స్ �� ద�న్�  స��న్ వం��  �� ద�న్�  
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�మ��  ��ః ఆఅ. ��ల�� సఙ�ఙ వం��  
�� ఒ�ః���  �క ��గ్ సమయం. 

�� ���  మ� �రద్నం: 

ఒబబ్! �� ����  �� ఇ�డ్ ఆ� � ��� , 
�� న� దయ �� ఇ�యం(బ��నం) ��ం�  
�� ఒ��� �న. ద�న్ �ఇ మ� �� ��గ్ �ణ� � 
గ� రం మ� వ�న్ ��ం�  మం��  న� త��  �� వజ 
ద�న్�  �యం �అ. 
�� ఉం� ఇ�యం వజ న� �� � ���, �పప్ 

��గ్�� , �� ������� , ఇ�న్ �ంద ��ల్�� , 
�మ��  మం���� . �� త� ఎండ ��న్�  ���, 
�� ���� �మ ఇ�న్ క�త్ ��ల్ �మ ఇ� ���  
�న. � �మ��  ద�న్ �ఇ మ� ఎ�� ��గ్ 
�ణ� �బ � �మ��  �ద ��� ఎ� . 
ఇ� � ��క �ఇ ఉం� ��. � కండ� కండ. 

�� ��త్ ��ండ మం��  ఇ�ఙ � ����. ��న్ 
�ఇ �� ��గ్ �ణ� �, ��గ్ ��ద్ ��, ��న్�  న� �� 
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వం��  �� వందన� �. 
ఒబబ్, ��త్ మ�స్�� , నం� సరద్��  �� ��న్�  

ఇడడ్�న. ఒబబ్ �� ఎ�� సఙ� వం�� బ ��న్�  
ప�ఃఎండ, �సత్ �� ఎ ఇ� �డబ్ �� మ�ఙ న� 
��� అ. ఎ�� సఙ� ఆ�� బ �� �� ద�న్�  
ప�ఃఎండ �డబ్ �ఎ. అ� వజ ��ఙ � బ�క్� 
�� ఒ�ః�� మ� సఙ�ఙ �� ���కం ����  
ఆన. �� న� ఇ�క జ���� బ స�, �� ఇ�న్ 
ద�న్� బ ���  ఆఎండ, � బ�క్ �� బ�క్న. 
� �రద్న �� ����  బ��� �న �బబ్- 
ఆ�� ! 
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3 
����  ఆ�స్ సరద్ ���న్�� :- 

1) � �� ఇ�కబ ఉం� త�ప్ ��వ� �� �� 
��త్ గ�? ఇ� �� మ. ��గ్ సల� �� అ. 
2) � �� త� � �� � �� ఇ�కబ �ద ��ఙ �� 

� ��క్ం ఇ�క �మ. 
3) � �� బజ� ��  ఇ�కబ త��  ��త్ఙ, ఇ� 

పరవ్��� � ఇ� �� అ. మ� ఎ�� బ బజ� � ��వ� 
�ం� �� ఎండ త� గ�? ఇ� ��స్ �� అ. 
4) మ�� త��  ��త్ఙ, ఇ� పరవ్��� � ఇ� �� అ. 

మ� ఎ�� బ బజ� � ��వ�, �ం� �� మ �? ఇ� 
��స్ �� అ. 
5) � ���  �� �ద �ఎ ఇ� ఒ�ః��ఙ వ�న్�  

��� అ. మ� వ�న్�  త�� ��ం�  �మ��  వ�గ్అ. 
6) � �� ఒ�ం� మం��  ఇ� ఒ�ః��వ� వ�న్�  

�ద �మ. 
7) � �� ఆ� �ం ఆ� ఇం� ��ఙ వ�న్�  
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�మ��  డ� �అ. ��స్ �� మ. 
8) � �� త�ప్ �� ��� అ ఇ� ��త్ఙ, �� 

�మ��  ఒ��� � ��� అ. 
9) �� �ఎ ఇ� అ��� ప� �అ ఇ� ��త్ 

అ�ప్� �� ఎంద�న్�  �ఎండ ఆ���, ఆ �రణం 
�� ఎండ �� �ఎ ఇ� �� మ. 
10) � �� �� ఇ�కబ �అ ఇ� ��త్వ� అకక్ 

���  �� అ. 
11) � �� ఇం� ��ఙ వ�న్�  �� ��  సరద్ ఆఅ. 
12) � �� �� ���ః� ��ం�  � �మ ��� అ. 
13) వ�న్ �లం �� ఎ�� ఇ� � ��త్వ�, వ�న్�  

�� ప���  �ఇ వ�న్ ��ం�  వ�న్ ద��  �� మ. 
14) �� ఇసట్ం ��ల్వ�బ, �ద మ�వ�బ �� 

�����  న�ః��  వ�. 
15) � �� �� త�ప్ఙ �� ప�ట్ అ� �� � 

ద�న్�  ఇం� వ�న్ �యం వం��  బ���అ. 
16) � ���  �ద �ఎండ, వ�న్�  ��స్ �� ఎండ, 

�ంద �� ఎండ, �� ఇ�క ప�ఃఎ� ద�న్ వం��  
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��ండ �� అ. 
17) � ���  �� ���� ��ం�  ఉం� ఉ�ం 

�� వ�న్ ��� � ఇ� అ. 
18) �� �� ��క్��  మం�� , ��ల్ఙ �బరం 

ఆ� మం��  �� అ. 
19) � ���  ఇసట్ం �� ��ండ �� త��  �� 

�అ. 
20) �� � �� �ట �� � �రద్నం �అ. 

ఆ�స్ ���  మ� �రద్నం: 

ఒబబ్! �� ����  � ���  �� � 
ఎ��� ఇ� ఒ���ః�న. �� న� దయ �� ��గ్ 
ఇ�య� � � ��. �� � ఎ����  ప�ఃఎండ 
�సత్ �� ఎ ఇ� �� మ� త�ప్ఙ వం��  న� ��� అ. 
�� ��న్�  నం� ���న. �ం� � జతత్ వ�న్ 
��ం�  మ��� , న� ��ండ ���� , � బ�క్ �� 
�ం� న� �� ��ం� (అ��� ��ం� ) మం����  
ఇ� �� న��న. �� ఆస ఇ�త్ మ� ��ం�  ��న్ 
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�ఇ ��గ్ ��ద్, ��గ్ �ణ� � మ���  ఇ� �� �న. 
� బ�క్� �� ఒ�ః�� మ� సఙ��  ప��న్ 

��ం�  మం��  ఇ� �� ఆస ఆ�న. � ఎ� మ� 
నం� సమ��� బ �� బ��న్ ��ం�  �� న� 
�యం ��� వం��  �� వందన� �. � ����  
బ�� � �� ��� � �దయ� � �� � ఇడన్ 
మం�న. అ� వజ �� సరద్��  మం�, �� 
���ః� మం�న. � �రద్న �� ����  
బ��� �న �బబ్- ఆ�� ! 
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4 
��గ్ బ�� :- 

ఎ) ��ంబ �రద్నం 
�) సంద ��క(దసమ �గం) 
�) �డః ��క్��  డ� ��క(అ�దయ్ం ఇవవ్డం) 
�) ��ం �� ��జ్ స�స్�(���) 

�ం�� (���వ 24:15; �స 8:18) 
ఇ) కసట్� � మం�� వ��  �యం ���  

4) డ�బ్ దమ వం��  మ� బ��  (ఆ�ద్క సమసయ్�): 

5) ఆ� ���  �ఎ� ఉ�ద్స� � ��ండ ��ండ 
మం��క (��నయ్త� స�� �క��ట-

Priority): 

6) �ఎ�  మ�స్�  ఉం� ��ం�  ��ండ మం��క 
(�న�క �రతమయ్�) : 

7) �స(�వ్రద్ం): 
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8) �ఎ�  మ�స్� మం�� ��ః� : 

�� మ�స్� మం�� ��ః� : 

ఉ�ద్స� �/�ణ� � 
ఆ���న్ పదద్�- ��ట్. ఉ�: ���  ��, ��డ్. 

జ��� సఙ� ��త్ మం��క- �� ��క్ ��త్ 
��� . 

��త్�� ��త్�  - �� ��త్�� మ� �� ఎ� . 
��� ��న్ �ణం- �� ��న్� . 
�ట� స��నం ��క - �� �ట� స��నం 

��� . 
గ�ద్ం స��నం �� సమయం - ప���  �� 

�నక్. 
ఆఇ వ��  �డః ���న్క ��./��క్. 
��బ్�  �� ��త్� - ��క్ం ��న్� . �� ఎ� , 

ఇ�ల ఆ�ల న�ః�� , ప���  ఆ� �ం ఆ� 
��� , �� స� ��  మం��� . 

ఆ�స్ మ�స్� మం�� ��ః� : 
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ఆ���న్ పదద్�- �ం�� � �� �. 
జ��� సఙ� ��త్ మం��క - ఆ�స్ నం� ��త్ 

��� . 
��త్�� ��త్�  - ఆ�స్ ��త్�� మ� ��న్� . 
��� ��న్ �ణం - ఆ�స్ మ�స్��  �య� � 

��� . 
�ట� స��నం ��క - ఆ�స్ �ట� స��నం 

�ఎ� . అ� �సం వం��  ఎ� �� � 
మం��� . 

గ�ద్ం స��నం �� సమయం - �ం��  �� ఎండ 
ఆ� సమయం. 

ఆఇ వ��  �డః ���న్క - ఆఇ వ��  నం� �డః 
���న్� . 

��బ్�  �� ��త్� - ఇ� అ� సరం ��ండ ��ః�  
��క్ �పం ఆ�� . వ�త్� , �ం��  
మం��  నం� స�ః ��� . 

5 
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�� మ� �పం 

ఇ� క�త్ �� �పం(��వ్రద్�న�) 
సమ�య��  �ః� �� . ఉ�: డ�బ్ సమ�య 
అ� � ఆ� మం��� . 
స��నం వం��  �బ�� . 

�� ��ల్ �పం 

క�త్��  మం�� �పం(�వ్రద్�� ��న�) 
�� ��క్ �పం ఆ� �ః� ��  ��� . 
అ� � ఆ� మం��  అ� ఎ� . 
�పం ఆ� �డబ్ ���  ��� . 
��క్ సమయ� ��  � �పం ����  ��� � 

�� ��ం� �సస్ అం��న్� . ఎంద�న్�  ఇ�ఙ 
��� ����  �పం ఆ� �ణం �త మ�� . 
ద�న్�  ప���  �ఇ వ�క్�  �� ��క ఆఎ� . 
ఉ�: ���  న�� ���  ��క్ రక రక� � 

��బ్�  ���� . ��న్ సమయ� ��  �� �����  
వ� ��క్ �ం�� , ����  �� మ� �� 
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��న్� . 

10) ��బ్�  ఆ� ��� : 

1) ��  �కక్� : 
2) ��స్ ఇ�న్ మం�� ప�డ్� �ండ: 
3) �ప అ�గ్ క� ��న్క (మంసం అ�గ్ క� ��న్క): 
4) �� � ��క్ �పం �ండ ��క్ ���న్క: 

(అతత్ �ద �పం �తత్ �ద ��ట): 
5) �పం �� � ఆ�క(ప��క్ర �యతన్�) ఉ�: 

��ః�  ��క్ �పం ఆ�క: 
� ��క్ ��స్� ��బ్�  ��ం�  ఒ��  వ�న్ 

మ�స్ ��త్� , �ద ���  ఆఎ� . �� ఒ��  వ�న్�  
��ద్ ��త్� , ���  ��� . ఉ�: “�పం ఆ� �� 
�పం ��� ”. �పం ��క ���� �, ఎంద�న్�  
ఇ�ఙ ఉం� బ�రం �� �� �� �త్�  ఇ�ఙ, 
ద�న్�  �గ �� �� . న�త్వ�� అకక్ ���  ఆ�� . 
అ�వజ� ����  ��ద్ ��త్� . 
1) సమ�య మ��  ఇ� ఒ��ం�� : ఉ�: ఎ�� 
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జ�బ్��  అ� జ�బ్ ���  �� �కట్� �� � 
�ం�� . 
2) �� � �� �క: �ఎ��  సంబందం ��� ��ఙ, 

వ� �ట �మ �స��  వ�గ్�� ,(ఉ�: ఆ� ���  
�ఎ�  �� � సమయం �� �త్� , �రద్నం ��� ) 
3) ���త్�  �� �నం ��� :- మ�స్� 

�య� � ఆ���  ���త్�  �� �నం ��� . 
ఎంద�న్�  ఇ�ఙ నం�ం��  ఈ� ��స్ మం��� , 
“�� గడడ్��  ��వ్ క� �� బ అ� ��� . �� ఉం� 
��  మ�స్��  �ద ��ఙ అకక్ అ� ���  కసట్ం”, 
ఇ�� . అం�� �� ���త్�  నం� కసట్�� �� . 
4) సం� గ�ట్�  �� �నం �� ఆ�� :- ఉ�: 

����  అ� �� �� �దం� �ద �ఎ. 
5) �ఎ� బ ���న్క:- ��ల్ ఇ�ఙ� �ఎ� బ ఒ�� ��  

ఒ��  కసట్� �, ���  బ�� బ�క్ జ�గ్�న్క. �ఎ�  
���త్�  ఒ�� ��  ఒ��  �� ఆ�� . జ�ట్�  ��బ్�  
ఆ��  �� ఆ�క ఆఎ� . 
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6 

ఆ� ����  మ� ��త 

1)�పం �ఎండ �ఙల(�పం �� ఎండ �ఙల) 

�గగ్��ః��  మ� ��త: 

ఆ� 2:15,16 –ఇ�బ్�  
(ఎ) ప� ���� : 

ఆ�� ప� ���� , ��  ఇ��� , ర�స్�న్�� , 
���� . 

ఆ��, ��ంబం ఇ� �ట� మ� ��ః�  
ఇ� ��ఙ ��ండ ��  ��� . 

( �) ��� �� ఆ��  ��� మం��క: 
��� �� ఆ��  ��స్ �� ఎండ ��ండ ��� 

మం�వ�. 
ఉ�: �� వ�న్ ��ః��  ��ండ �� ఆ�� . 

అ� � ��ః��  మ� ��త: (ఆ�స్��  మ� ��త) 
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ఆ� 2:18 –ఇ�బ్�  ���  ఆ�స్ �� మం��  ఇ� 
��స్�� . అకక్� ఆఎ�  �� �ట �� � 
మం���� , ���  స� ఆ��� . 

�పం �� ��క్ (�పం ��� ��క్) 
��:(�గగ్��ః) 

ఆ� 3:16-19, ప� �� అ� � ఆ�� . ఆ�స్��  
���త్� . 
ఆ�స్(అ� � ��ః) ఆ� 3:16-19, �ద�� , 

��ప్� ��  ��ః�  ఇ� �� , ఇం�� ప��  
�పం వజ ���. ����  ద�న్ అ�గ్ 
ఇ� �� , ��� �పం ��జ్ ��� � ��క్: 
ఎ� 5:18, 22-33 

�గగ్��ః��  మ� ��త:(����  మ� ��త) 

ఎ) �� వ�న్�  �ం� ఒపప్�� ఆ�� . 
�) వ�న్ �ణ� ��  ��� �మ ���త్� . 
�) దయ ���త్� . 
�) �వ ప� ��� . 
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ఇ) ఆ�స్��  గ� రం ��� .(సఙ� ��  గ� రం ��� ) 

అ� � ��ః��  మ� ��త: (ఆ�స్��  మ� ��త) 
ఎ� 5:22 

ఎ) ����  �మ��  గ� రం ��� . 
�) �మ��  ��ః ఆ�� (�ణ� �� , ��ద్�� , 

ఒ�ః� �� ) 
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ఆ�ః��� ఎ�� మం��? 
(Husband & Wife) 

 
ఒ�� �� ఒ�� ��ల్�� మం�- ఒక� �క� 

స�ం����  
(Be Gentle to one Another) 
Colossi 3:12 ��, ����త ఏరప్రచబ�న��� 

ప���ధ్�� ����న��� త�న�ల్, 
�� ��గల మన�స్�, ద��తవ్��, 
�నయ��, ��వ్క��, �రఘ్�ంత�� 
ధ�ం����.౹ 13 ఎవ�న� తన� 
����న� �కడ���న�డల ఒక� 
�క� స�ం�� ఒక� �క� కష్�ం��, 
���5 ��మ్� కష్�ం�న��న ��� 
కష్�ం��.౹ 19 భరత్��, � �రయ్ల� 
��ం��, ��� ��ఠ్ర�టట్��.౹ 
Reference Mathew 5:5 -��వ్�� 
ధ�య్�; �� ��క�� సవ్తం 
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�ం��ం��. 1Thimo 6: 11 -
�వజ��, ��� ��� �స�జ్ం�, ��� భ�త్� 
��వ్స�� �మ� ఓ�ప్� ��వ్క�� 
సం� �ం���ట� ��సప��. 

LOVE BY FORGIVING -�మ ���న్� – 
�మ కష్�ం�� 

1Peter 4:8 �మ అ�క �ప�ల� క�ప్� గ�క 
అ�న్�కం� �ఖయ్�� ఒక��డల ఒక� 
�కక్ట�న �మగల�� �ం��. Ephesi 
4: 32- ఒక� �డల ఒక� దయగ�� 
క��హృద�� ��త్నం� ��� 
��మ్� కష్�ం�న ��ర� ��� 
ఒక��క� కష్�ం��. 

PUT ROMANCE IN YOUR MARRIGE –   
Song of Songs 2:6- అత� �డమ��య్ � 

తల�ంద�నన్� 
���త అత� న�న్ ���ం���న్�. 
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AVOID SEXUAL IMMORALITY 
Hebrews 13:4 - ��హ� అ�న్ �షయ�ల� 

ఘన�న���, ��� 
�షక్లమ్ష�న��� ఉండవ��; ��య్ 
సం�ల�� వయ్���ల�� ��� ��ప్ 
��చ్�. Proverbs 5:19- ఆ� 
అ��య�న ��, అంద�న ��ప్ ఆ� 
��మ్లవలన �� ఎలల్�ప్� 
తృ�త్�ం��ం��. ఆ� �మ�త �తయ్� 
బ�ధ్డ� �ం��. 

FULFILL EACH OTHERS SEXUAL 
NEEDS 

1Corinthi 7: 4 -భరత్��� �రయ్� తన 
�హ��� అ��ర� ��; ఆ��న 
�రయ్� �� భరత్� తన �హ� �� 
అ��ర� ��.౹ 5 �రథ్న��ట� �� 
�వ�శ� క��న�ల్ �ంత�ల�వర� 
ఉభ�ల సమమ్� ��ప్న� తపప్, ఒక��క� 
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ఎడ�య��; �� మన�స్ 
��ప�క��న�ప్� ��� ��మ్� 
��ంప�ం�న�ల్ ��� క�����. 

EXCEL IN YOUR LOVE FOR EACH 
OTHER 

Philipians 1:9 --11 �� �పఠ్�న �రయ్�ల� 
���ంపగల�ర�ట�, � �మ �����, 
సకల�ధ��న అ�భవ�ఞ్న��� 
��న�, అంతకంత� 
అ�వృ�ధ్�ందవ�న��, ఇం�వలన ���� 
మ�మ� �త్��� క��న�ల్, �� 
����త్వలన�న ��ఫల�ల� �ం���న 
�� ��త్ �న�న� �షక్ప��� 
��ద్��� �వ�న�� ��థ్ం���న్�. 

BE COMMITTED IN YOUR MARRIAGE 
1Corinithians 7:3 -భరత్ �రయ్�� ఆ��న� 

�రయ్ భరత్�� �� �� ధరమ్�� 
న�పవ��. 



Page 30 of 54 

MAKE DECISIONS TOGETHER 
Mark 3:25 -ఒక ��ల్ త���� ��ధ�� 

�� ప�న�డల, ఆ ��ల్ ��వ�ర�. 
BE FAITHFUL UNTIL DEATH 
Ephesi 5:31-ఈ ����త ���� తన 

తం�� త�ల్� ��� తన �రయ్� 
హ�త్���; ��దద్�� ఏకశ�రమ���. 
Corinthians 7:10- మ�� �ం�ల్�న 
��� �� �� ��� ఆ�ఞ్�ం�న�మన�, 
�రయ్ భరత్� ఎడ�య�డ�.౹ 11 
ఎడ��న�డల �ం�ల్���న�ండవ��; 
��, తన భరత్� స��న పడవ��. 
మ�� భరత్ తన �రయ్� ప�తయ్�ంప�డ�. 
Romans 7:2-భరత్గల సతరీ, భరత్ 
����నన్ంతవర� ధరమ్���వలన అత�� 
బ�ధ్����, భరత్ చ���న�డల భరత్ 
�షయ�న ధరమ్����ం� ఆ� ��దల 
�ం��.౹ 3 �బ�ట్ భరత్ ����ండ� ఆ� 
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��క ���� ��న�డల 
వయ్����యనబ�� ��, భరత్ 
చ���న�డల ఆ� ధరమ్��� �ం� 
��దల �ం�� గ�క ��క ���� 
��హ� ����న� వయ్���� 
�క���. 

SEEK YOUR SPOUSES HIGHEST GOOD 
Proverbs 12:4-��య్�� తన ����� 

��ట�, ��గ్ ��చ్న� �� ��కల� 
��ల్. 

SEEK WISDOM TO ENRICH ONE 
ANOTHER 

Colosi 3:16 -సం�త�ల�� �రత్నల�� 
ఆతమ్సంబంధ�న పదయ్�ల�� ఒక�� 
ఒక� ��ం��, ��ధ్��ప్� కృ� స� 
త�� � హృదయ�ల� �����చ్ 
�న����, సమసత్�ధ��న �ఞ్న�� 
��త్ �కయ్� �� సమృ�ధ్� 
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�వ�ంప��య్�. Proverbs 13:10 -
గరవ్�వలన జగడ� ��ట్�. ఆ�చన 
����� �ఞ్న� క���. 

BUILD YOUR MARRIAGE BY FAITH 
2Corinthians 5:7-గ�క ఈ �హ�� �వ�ం� 

�నన్ంత�ల� ���న� �ర�� 
ఉ�న్మ� ��� �ం��, ఎలల్�ప్�� 
�రయ్�గల�ర� ��న్�. 

BE KIND TO ONE ANOTHER 
Proverbs 3:3 -దయ� సతయ్�� ఎనన్�� ��న్ 

��� ��యయ్�� 
��� కంఠ�షణ�� ధ�ం����. � 

హృదయమ� పలక�ద ��� �����. 
VALUE YOUR WIFE AS A PARTNER 
Genesis 2:18-మ�� ���న ���–

న�� ఒంట�� �ం�ట మం�� ��; 
��� ���న స�య�� ���ర� 
���న����. 
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VALUE YOUR WIFE AS A PERSON 
1Peter 3:7 - అ�వ�� �����, �వమ� 

కృ�వర�� � �రయ్� �� 
������న్ర� ���, ��క్వ 
బల�న�న ఘటమ� �రయ్� స�మ్�ం�, � 
�రథ్నల� అభయ్ంతర� క�గ�ం�న�ల్, 
�ఞ్న� ��ప్న ��� ��ర� ���. 

DEVELOP PURITY OF MIND 
Philippi 4:8- ��ట్� స�ద���, � 

�గయ్త�న� ���ప్న� ఉం�న�డల, ఏ� 
సతయ్�న�, ఏ� �నయ్�న�, ఏ� 
�య్య�న�, ఏ� ప���న�, ఏ� 
రమయ్�న�, ఏ� �య్�గల�, ���ద �య్న 
�ం����. Psalm 101:2- ��ద్ష 
�రగ్�న ��క�� �వ�త్ం�ద�. �� 
ఎ�ప్� ��దద్� వ�చ్ద�? � �ంట 
య�రథ్హృదయ�� న���ం��. 3 � 
క�న్ల��ట �� ఏ ��క్రయ్�� 
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ఉం��న� భ�త్�రగ్� �ల�న�� 
�య� �� అసహయ్�� అ� �� 
అంట�యయ్�. 

MAKE HOME YOUR REFUGE 
Proverbs 25:24 - గ�య్�� �దద్ �ంట 

�ం�టకం�, ��ద్�ద �క �ల� 
�వ�ం�ట ��. Proverbs 24:3 - 
�ఞ్న�వలన ఇ�ల్ కటట్బ�� ��చనవలన 
అ� �థ్రపరచబ��. 4 ����త �� గ�� 
��వగల రమయ్�న సరవ్ 

సంపదల� �ంపబ��. 
 
ALWAYS BE AT PEACE WITH ONE 

ANOTHER 
Isaiah 32:17- �� స��న� క�గ��� 
��వలన �తయ్�� �మమ్ళ� �బబ్ర� క���. 
అ�ప్� � జ�ల ��మ సథ్ల�నం�� ఆ�య 
�థ్న�లయం�� �ఖకర�న ��స�ల 
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యం�� �వ�ం�ద�. 1Peter 3:10- �వ�� 
��ం� మం� �న�� �డ�� �� 
�డడ్�� ప�క�ండ తన ��క�, 

కపట� �ట� �పప్�ండ తన �ద�ల� 
���నవ��. 11 అత� ���ం� �ల� 
���యవ��, స��న�� �ద� �� 
�ం�డవ��. Ephesi 4:26- �పప�� �� 

�ప� �య��; ��య్డసత్�ం�వర� 
� �ప�����ండ�డ�. Proverbs 
11:29 - తన ఇం���� �ధ��ట్�� 
��� సవ్తం�ం����. ��� 
�ఞ్నహృద�ల� ��డ�� 

ATTEND YOUR LOCAL CHURCH 
Hebrews 10: 24-25- �ంద� ���� 

�నన్�ట్�, స�జ�� ��ట �నక, 
ఒక��క� �చచ్�ం��, ఆ �న� 
స��ం�ట �� ��న �ల� మ� 
��క్వ� ఆ�����, �మ 
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��ట�� స�క్రయ్�� ��ట�� 
ఒక��క� ���లప్వ�న� ఆ��ంత�. 

TO YOUR WIFE BE FAITHFUL 
Proverbs 5:15-20 - � �ంత�ండ�� ��ల్ 

�న� ��� 
� �ంత ��� ఉ�� జల� ���. 
16 � ఊట� బయ�� �ద��ద��? 
17 ��ల� అ� �� ��వ� �రద��? 
అ�య్� ���డ �� న�భ�ంప�ండ 
అ� �� �ండవ�� గ�. 
18 � ఊట ��న �ం��. 
� �వన�ల� �రయ్యం� సం��ం��. 
19 ఆ� అ��య�న ��, అంద�న ��ప్ 
ఆ� ��మ్లవలన �� ఎలల్�ప్� 

తృ�త్�ం��ం��. 
ఆ� �మ�త �తయ్� బ�ధ్డ� �ం��. 
20 � ����, �ర సతరీయం� ��ల బ�ధ్డ� 
�ం��? పరసతరీ ��మ్ ��ల �గ�ం��ం��? 
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Proverbs 11:29 - తన ఇం���� 
�ధ��ట్�� ��� సవ్తం�ం����, 

��� �ఞ్నహృద�ల� ��డ��. 
Proverbs 11:3- య�రథ్వం�ల య�రథ్త 
��� �వ ��ం��, ��ల 
�రఖ్సవ్�వ� ��� �����. 

BE LOVING TO ONE ANOTHER 
Colossi 3:14- �ట�న్��న ప��రణ్త� 

అ�బంధ�న �మ� ధ�ం����. 
Ephesi 5:33- ��ట్� �� �� 
����� తన�వ� తన �రయ్� 
��ంపవ��, �రయ్�� తన భరత్యం� 
భయ� క�� �ం�న�ల్ 
���నవ��. 

DON’T MAKE PARTNER A SEX 
OBJECT 

Romans 12:9- � �మ �షక్పట�న� 
�ండవ��. �డడ్�� నస�య్ం��� 
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మం���� హ�త్�� �ం��. Colossi 
3:19- భరత్��, � �రయ్ల� ��ం��, 
��� ��ఠ్ర�టట్��. 

DON’T LET YOUR EYES WANDER 
Proverbs 6:25- �� చకక్దన�నం� � 

హృదయ�� ఆశపడ�� 
అ� తన క��పప్ల� ���ం� ��న్ �పర��న 
�యయ్��. 26 ��య్�ంగతయ్� ����� 

��ట్�నక 
��� ����ం��. 
మగ�� ��క్� ��వగల �ణ�� ����. 
REJOICE WITH ONE ANOTHER 
Nehemiah 8:10- మ�� అత� ��� 

�టల్��–పదం�, ��వ్న �ంస� 
భకిష్ం��, మ�ర�న�� �న� ���, 
ఇ�వర� తమ�ర� ఏ�� �దధ్� 
���న� ��� వం�� పం�ం��. 
ఏలయన� ఈ �న� మన ���న� 
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���ఠ్త���, �� 
�ఃఖపడ��,���యం� 
ఆనం�ం�టవలన �� బల �ం���. 
Ecclesiastes 9:9- ��� �� దయ��న 
వయ్రథ్�న � ఆ��క్లమంత� �� 
��ం� � �రయ్� ��ం��, � వయ్రథ్�న 
ఆ��క్లమంత� ��ం��, ఈ 
���నం� �� కషట్ప� ����న �� 
యంత�� అ� �� క�� �గ�. 

SEEK AFTER GOD 
Deuteronomy 4:29- అ�� అకక్డ�ం� � 

���న ���� �� �ద�న�డల, � 
�రణ్హృదయ��� � ��ణ్తమ్�� 
�ద�న�ప్� ఆయన �� �తయ్కష్మ��. 
Mathew 6:33- �బ�ట్ �� ఆయన 
�జయ్�� ��� �దట �ద��; 
అ�ప్డవ�న్� �క���ంపబ��. 
Colosians 3:1- �� ��త్��డ 
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�పబ�న��� ��నన్ ��� �ద��, అకక్డ 
��త్ ��� ���రశ్��న 
��చ్ం���న్�.౹ 2-3 ��నన్ 
���ద���, �సంబంధ�న���ద 
మన�స్ ��ట్�న��; ఏలయన� �� 
మృ��ం���, � �వ� ��త్��డ 
���యం� �చబ��నన్�.౹ 4 మన� 
�వ� �నన్ ��త్ �తయ్కష్�న�ప్� ��� 
ఆయన��డ మ�మయం� 
�తయ్కష్పరచబ���. 

WIFE SUBMIT TO YOUR HUSBAND 
Ephesi 5:22- సతరీ��, ���న�వ� � 

�ంత���ల� �బ��ం��.౹ 23 ��త్ 
సంఘ�న� �ర��స్ �నన్ ��న ���� 
�రయ్� �ర��స్ ��న్�. ��త్ శ�ర�న� 
రకష్����న్�.౹ 24 సంఘ� ��త్న� 
�బ�న�ట్� �రయ్� �డ �� 
�షయ��� తమ ���ల� 



Page 41 of 54 

�బడవ��. 
DISCOURAGE IDLENESS IN YOUR 

WORK 
Proverbs 12:11- తన ��� 

�దయ్పర������ ఆ�ర� సమృ�ధ్� 
క��� 

వయ్రథ్�న��� అ�స�ం��� ��ధ్����. 
HUSBAND LOVE YOUR WIFE 
Ephesi 5:28- అ�వ�� ���� �డ తమ 

�ంతశ�ర�ల�వ� తమ �రయ్ల� ��ంప 
బ�ధ్���న్�. తన �రయ్� ��ం� �� 
త�న్ ��ం�����న్�.౹ 29-30 తన 
శ�ర�� �వ్�ం�న��వ�� �� �� 
����� ��� ��ం� 
సంరకిష్ం����. మన� ��త్ శ�ర�న� 
అవయవ�ల� ��న్� గ�క అ�� 
��త్ �డ సంఘ�� ��ం� 
సంరకిష్ం���న్�. 
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SHOW EXEMPLARY LIVES TO 
OTHERS 

1Peter 2:12- అనయ్జ�� ��మ్� ఏ 
�షయ�� ��మ్�గ్ల� ��ం��, ఆ 
�షయ�� �� � స� �యల� ��, 
���బ�ట్ దరశ్న�న�న ��� 
మ�మపర�న�ల్, ��మధయ్� మం� 
�వరత్నగల�� �ండవ�న� ��మ్� 
బ�������న్�. Roman 12:17- 
��� �� ��వ��� �యవ�ద్; 
మ��య్లంద� దృ�ట్� �గయ్�న�����చ్ 
ఆ�చన క�� �ం��. 

BE PATIENT WITH ONE ANOTHER 
Hebrew 10:36- �� ��� �తత్�� 

�ర��చ్న��, ��ద్న��ం� ��తత్� 
�� ఓ�� అవసర� �నన్�. Proverbs 
20:3- కలహ�న� �ర�� �ం�ట 
న�ల� ఘనత. ��ఖ్�న ����� 
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��� ���. 
 Proverbs 19:11- ఒక� ���ధ్ ��� 

�రఘ్�ంత� ��చ్�, త�ప్� కష్�ం�ట 
అ�ట్��� ఘనత��చ్�. 

ENCORAGE ONE ANOTHER FOR 
EXCELLENCE 

Proverb 12:25- ఒక� హృదయ��� ��ర� 
�� �ంగ��� 

దయగల �ట �� సం�ష��ట్�. 
TAKE CONTROL OF YOUR TONGUE 
Proverbs 15:4- ��వ్క�న ��క �వవృకష్�, 

��� ��లత �ం�న�డల ఆతమ్� 
భంగ�క���. 

 Ephesi 4:29- ����� �� క��న�ల్ 
అవసర��బ�ట్ కేష్��వృ�ధ్కర�న అ� 
�లవచన� ప��� �� ��భ్ష��న� 
� �ట ��యయ్��. 

CONFRONT LIFES TRIALS HEAD-ON 
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2Corinthi 4:17- �� దృశయ్�న��� �డక 
అదృశయ్�న��� ���ం� ����న్� 
గ�క౹ 18 కష్ణ���ం� � �లక� 
�మ ��ర� అంత కంత� ఎ�క్వ� 
�తయ్�న మ�మ �ర�� క�గ 
���నన్�. ఏలయన� దృశయ్�న� 
అ�తయ్��; అదృశయ్�న� �తయ్��. 
Hebrew 12:3- �� అలసట పడక� � 
�ణ�� ��కక� ఉం�న�ల్, 
���మ్� తన� వయ్��క�గ ��న 
�ర�క్ర మంత� ఓ�చ్��న ఆయన� 
తలం����. 

PLAN FOR THE FUTURE 
Proverbs 23:17- ��ల� �� � 

హృదయ�నం� మతస్రపడ�� 
�తయ్� ���యం� భయభ�త్� 

క���ం��. 
18 �శచ్య�� �ం� గ� �� వ�చ్� 
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� ఆశ భంగ� ��ర�. 
 Proverbs 24:19- ��మ్�గ్ల� �� �� 

వయ్సనపడ�� 
భ�త్��ల�డల మతస్రపడ��. 
20 �రజ్��� �ం�గ� �� భ�త్��ల �ప� 

ఆ���� 
 Proverbs 31:25- న�కటల్� వరత్�ల� 

అ�మ్�. 
బల�� ఘనత� ఆ�� వ��� 
ఆ� ��� �ల� �షయ� �రభ్య�� 
ఉం��. 
BE YOUR PARTNERS BEST FRIEND 
Ecclesi 4:9- ఇదద్� కషట్��త ఉభ�ల� 

మం�ఫల�క��� గ�క 
ఒం����ం�టకం� ఇదద్� �� 
�ం�ట ��.౹ 10 �� ప���న� 
ఒక� తన����� �వ��త్�; అ�� 
ఒంట��� ప���న�డల ��� �మ� 
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క���, �� �వ��త్�� �క ���.౹ 11 
ఇదద్� క�� పం���న�డల ��� �టట్ 
క���; ఒంట���� �టట్ ఏ�� ��ట్�? 

DON’T LET JEALOUSY CREEP IN 
Proverb 6:34- భరత్� ��ట్ �ష� మ� 

���గల� 
���ర��� �లమం� అ�ట్�� క�కరపడ�. 
GUARD YOUR HEART 
Proverbs 3:5- � సవ్��ధ్� ఆ�ర� ���నక 
� �రణ్హృదయ�� ���యం� 

నమమ్క�ం�� 
 Proverbs 17:22- సం�ష�గల మన�స్ 

ఆ�గయ్�రణ�. 
న��న మన�స్ ఎ�కల� ఎం�����. 
 Proverbs 14:30- ��వ్క�న మన�స్ 

శ�ర�న� �వ� 
మతస్ర� ఎ�కల� ��ల్. 
 Proverbs 15:13- సం�షహృదయ� 
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�ఖ�న� �ట��చ్�. 
మ��ఃఖ�వలన ఆతమ్ న�����. 
 Mark 7:20- మ��య్� �ప��ం� బయ� 

��ల్న� మ��య్� అప��పర��. 21 
�ప��ం�, అన� మ��య్ల 
హృదయ���ం� ���చన�� 
�రతవ్��� �ంగతన��� 22 
నరహతయ్�� వయ్��ర��� �భ��� 
��తన��� కృ�మ�� 
�మ��ర�� మతస్ర��3 
�వ�షణ� అహం�వ�� 
అ��క�� వ�చ్�. 23 ఈ �డడ్ వ�న్� 
�ప��ం�� బయ���ల్, మ��య్� 
అప��పర�న� ఆయన ��ప్�. 

BE BEAUTIFUL FOR YOUR HUSBAND 
1Peter 3:3- జడ� అ�ల్��ట�, బం��నగ� 

��ట్��ట�, వ��� 
ధ�ం���ట�న� ��ప� అలం�ర� 
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�� అలం�ర�� ఉండక,౹ 4 
���న�ట్�, మృ��న�ట్��న �ణమ� 
అకష్�లం�ర�గల � హృదయ� అంత 
రంగ సవ్�వ�1 �� అలం�ర�� 
ఉండవ��; అ� ���దృ�ట్� ��ల 
��వగల�. 

SERVE GOD IN YOUR MARRIAGE 
1Corinthi 10:31- �బ�ట్ �� �జన���న� 

�న� ��న� ��� ��న� సమసత్�� 
��� మ�మ�ర� ���. 

EXPRESS LOVE SPONTANEOUSLY 
Song of songs 1:15- � ����, �� 

�ంద�� �� �ంద�� 
� క�న్� �వవ్ కం�ల్. 
16 � ���, �� �ంద�డ� 

అ�మ�హ�డ� 
మన శయన�థ్న� పచచ్��� 
మన మం�ర�ల �ల�� �వ�� ��� 



Page 49 of 54 

మన �స�� సరళ� ���. 
PRAY FOR ONE ANOTHER 
Colossi 4:2-4 �రథ్నయం� ��కడ� ఉం� 

కృతజఞ్తగల�� ��యం� �ల�వ� 
ఉం��. మ�� �� బంధక�ల� 
ఉంచబ�ట� �రణ�న ��త్ 
మరమ్����చ్ �� ��ంపవల�న 
�ధ��� ఆ మరమ్�� �లల్�పర�న�ల్ 
�కయ్� ��ప్ట� అ��ల�న సమ య� 
��� దయ�యవ�న� ��ర� 
��థ్ం��. 1Corinthi 7:5- 
�రథ్న��ట� �� �వ�శ� 
క��న�ల్ �ంత�ల�వర� ఉభ�ల 
సమమ్� ��ప్న� తపప్, ఒక��క� 
ఎడ�య��; �� మన�స్ 
��ప�క��న�ప్� ��� ��మ్� 
��ంప�ం�న�ల్ ��� క�����. 

BE HONEST WITH ONE ANOTHER 
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Proverbs 10:9- య�రథ్�� �వ�త్ం��� 
�రభ్య�� �వ�త్ం��. 

��లవరత్�� బయ�ప��. 
 Proverbs 11:3- య�రథ్వం�ల య�రథ్త 

��� �వ ��ం�� 
��ల �రఖ్సవ్�వ� ��� �����. 
 Colossi 3: 9-10 ఒక�� ఒక� అబదధ్�డ��; 

ఏలయన� ��నసవ్�వ��3 �� 
�యల��డ �� ప�తయ్�ం�, �ఞ్న� 
క�� ��తత్� ��� సృ�ట్ం�న�� 
��క��ప్న �తన పరచబ��నన్ 
న�నసవ్�వ�� ధ�ం��� ��న్�. 
Proverbs 12:22- అబదధ్�� �ద�� 
���� �య�� 

సతయ్వరత్�� ఆయన��ట్�. 
PAY THE PRICE TO BUILD A BETTER 

MARRIAGE 
Roman 15:1- �� బలవం�ల�న మన�, 
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మనల� మన� సం�షపర��నక, 
బల��ల �రబ్లయ్�ల� భ�ం�ట� 
బ�ధ్ల� ��న్�. 

DON’T HOLD A GRUDGE 
Ephesi 4:31 సమసత్�న �వ్ష�, �ప�, 

�ధ�, అలల్�, �షణ, సకల�న 
�షట్తవ్� �� �స�జ్ం��.౹ 32 ఒక� 
�డల ఒక� దయగ�� క��హృద�� 
��త్నం� ��� ��మ్� కష్�ం�న 
��ర� ��� ఒక��క� కష్�ం��.-
1Peter 3:9- ఆ��వ్ద�న� 
�ర�ల�ట� �� ��వబ��� గ�క 
��� ����న� �షణ� �� 
�షణ�న� �యక ��ం��. Ephesi 
4:26- �పప�� �� �ప� �య��; 
��య్డసత్�ం�వర� � 
�ప�����ండ�డ�.౹ 27-28 
అప���5 ��యయ్��; �ం���� 
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ఇక�దట �ం�లక అకక్రగల��� 
పం���ట్ట� ��క�� ��తత్� తన 
��ల� మం� ప���� కషట్పడవ��. 

TAKE PRIDE IN YOUR WIFE 
Proverbs 18:22- �రయ్ ���న��� �� 

���� 
అ�ట్�� ���వలన అ��హ� �ం�న��. 
 Proverbs 19:14- గృహ�� �తత్�� 

�త���చ్న �వ్సథ్�� 
���ధ్గల �రయ్ ����కక్ �న�. 
 Proverbs 31:10- �ణవ��న �రయ్ ���ట 

అ�� 
అ�ట్� �తయ్�కం� అ�లయ్�న�. 
11 ఆ� ���� ఆ�యం� న�మ్క�ం�� 
అత� �భ��త్� ��� క�గ�. 
12 ఆ� �� ��� �న�ల�న్� 
అత�� ����� �� ���� �య�. 
BE PATIENT WITH ONE ANOTHER 
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Hebrew 10:36- �� ��� �తత్�� 
�ర��చ్న��, ��ద్న��ం� ��తత్� 
�� ఓ�� అవసర� �నన్�. Proverbs 
20:3- కలహ�న� �ర�� �ం�ట 
న�ల� ఘనత 

��ఖ్�న ����� ��� ���. 
 Proverbs 19:11- ఒక� ���ధ్ ��� 

�రఘ్�ంత� ��చ్� 
త�ప్� కష్�ం�ట అ�ట్��� ఘనత��చ్�. 
WHEN LOVE GROWS COLD 
1Corinthians 13:4-8- �మ �రఘ్�ల� 

స�ం��, దయ ��ం��. �మ 
మతస్రపడ�; �మ డంబ�� �వ�త్ంప�; 
అ� ఉ�ప్ంగ�;౹ 5 అమ�య్ద� న�వ�; 
సవ్��జన�� ���ం��న�; తవ్ర� 
�పపడ�; అప �ర�� మన�స్� 
ఉం��న�.౹ 6 ��న్��షయ� 
సం�షపడక సతయ్�నం� సం��ం��.౹ 
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7 అ�న్�� �����,2 అ�న్�� న�మ్�; 
అ�న్�� ��కిష్ం��; అ�న్�� ఓ�చ్�.౹ 8 
�మ �శవ్త�ల�ం��. �వచన��న� 
�రరథ్క�ల��; �ష�న� ��� ���; 
�ఞ్న�న� �రరథ్కమ�� 

 


